
 CHOU CHINOIS 

Salade de chou à la japonaise (6 personnes)- Yolande Grudé 

Préparation : 10 minutes 

Ingrédients : 1 chou chinois - 3 c à s de sauce soja - 1 c à c de vinaigre - 1 c 
à c de sésame grillé - 1 pincée de sucre - 1 c à s d’eau 

Lavez le chou et coupez-le en 4 puis émincez-le en très fines lanières. 

Dans un bol, mélangez la sauce soja et le vinaigre. Ajoutez le sésame et le 
sucre, puis rallongez un peu avec l’eau. Versez la sauce sur le chou, remuez 
et servez aussitôt. 

Bon appétit ! 	
  


